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Liturgiese Riglyne 
N A G M A A L 
S O N D A G O G G E N D  09:00  

Die liturgie: Geseënd oppad! 

Skriflesing:  
Ps 134 (1983)  
I Kron 9:33 en 23:30  
Num 6:22-27     
 
Teksvers:  
Psalm 134 
 
Sing:  
Ps 72:10,11    
Ps 147:4,5  
Ps 116   
Ps 134:1,2,3,4 
Sb 13-3 
 
Prediker: Ds  Maarten van Helden 

Skriflesing:  
Esegiël 1:1-3;(2020) 
Handelinge 7:44-61 
 
Teksvers:   
Handelinge 7:55-56 
 
HK: Sondag 19 
 
Sing: 
Ps 108:1, 4 
Ps 23:3 
Ps 100:1, 2, 3, 4 
Ps 99:1, 2, 3, 4, 5 
Sb 13-3 
 
Prediker: Ds Lourens Venter 

S O N D A G A A N D  18:00  

Die hemele geopend 

Ons sluit vandag die reeksprediking oor die Liturgie van ons 
Eredienste af met die die laaste moment voordat ons weer oppad is 

huistoe: Ons gaan geseënd hiervandaan. 

Reeds vroeg in die die Bybel lees ons dat die Here die opdrag aan 
Aäron gee om as priester die volk namens God self te seën (Num 6:22
-27). Die geroepe en bevestigde dienaars van die Here het dus die 
groot voorreg en verantwoordelikheid om dit gereeld te doen. So stuur 
die liturgie ons elke Sondag weg onder die seënende hand van die 

Here. 

Dit is dus nodig dat u weer die praktyk om op hierdie stadium van die 
liturgie u oë biddend te sluit sal heroorweeg. Die priester-leraar staan 
voor u met sy hande omhoog en spreek die seën oor u uit in die Naam 
van die Almagtige en Drie-Enige God van die hemel en aarde. Dit is 
nie ‘n gebed nie. U is dus veronderstel om aan hierdie simboliese 
handeling deel te neem deur op te kyk en die seën te ontvang. (Hier is 
geen voorskrif nie, maar miskien moet u hierdie wonderlike oomblik 

van ons liturgie net weer ernstig oordink ). 

Die dieptepunt van ons belydenis handel oor die lyding van Christus, 
maar die hoogtepunt van ons belydenis gaan oor die verhoging van 
ons Middelaar aan die regterhand van ons hemelse Vader, vanwaar 

Hy weer sal kom as Regter om te oordeel.  

Daar is egter iets geweldig belangrik wat ons moet verstaan met 
betrekking tot hierdie koms van ons Here uit die hemele en sy 
terugkeer daarheen. Ons staan vanaand by die Nagmaal stil rakende 

die hemele wat geopen is. 

   

 

         OMMUNIKAATJIE 
Gereformeerde  Kerk  Centurion 

Jaargang 48        Nr 32  17 Sept 2023 

K 

Vita est Adoratio  
Die lewe is aanbidding 

Ons maak baie graag die onderskeid tussen teorie en praktyk. Dit was egter nie van 
altyd af so nie. In die Griekse filosofie het theoria nie ten doel gehad om bloot feite te 
stipuleer nie, maar eerder die nadenke, die oordenking van die ware betekenis van 
die bestaan van die lewe. Dit het gesoek na die hoogste vorm van kennis en wysheid 

oor bestaan. 

Hiervoor is die woord filosofie gebruik. Dit is filos – liefde, en sofos – verhewe kennis 
of wysheid. Hierdie liefde vir die verhewe kennis was nie verwyder van die wyse 

waarop jy leef nie, inteendeel, jou filosofie het jou lewenswyse bepaal en beïnvloed. 

Daarteenoor was episteme, of bestaan nie die wetenskap of vasstel van iets wat jy 
doen los van jou theoria nie. Net soos ‘n musikant leef vir musiek, of ‘n wiskundige 
leef vir wiskunde, kan ons geloof nie losgemaak word van ons aanbidding van die 

enige ware God nie.  

Ons leef egter nie deur filosofie nie, want Christus self is die wysheid van God. In God 
se Woord vind ons die hoogste vorm van kennis en wysheid. Christus is die 
selfopenbaring van God se liefde, sodat ons Hom mag ken en in gemeenskap met 

Hom mag leef. 

Daarom kan ‘n Christen nie los van Christus leef  as teorie en praktyk nie. Vir die 
Christen is Christus self die lewe. Hy word die Alfa en die Omega. Hy word die doel 

van jou bestaan en dit waarvoor jy leef.  

So word jou lewensfilosofie die wyse waarop jy jou wetenskap (lees beroep) beoefen. 
Dit is nie teorie en praktyk nie, maar eerder wysheid wat jy uitleef deur aanbidding in 

jou hele bestaan. 

Vandag vier ons die Nagmaal. Ons gedenk en glo dat Christus ons Bron en Doel is: 
Uit Hom en Deur Hom en Tot Hom is alle dinge. Hy versterk ons geloof en gee ons 

nuwe moed sodat ons kan volhard.  

Hy is ons Rots, die fondament, die Theoria, waarop ons lewe gebou word. Deur sy 
Woord kan ons nadink oor die ware betekenis van die lewe en dit uitleef as ‘n lewe 

van aanbidding – Vita est adoratio – die lewe is aanbidding! 

Lourens (vdm) 
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KOLLEKTES 

Vandag: Tydens erediens: Barmhartigheid 
 
 
 
 
 
 
 

 
Volgende week: Barmhartigheid 

By die deure: Biblos 
 
 
 
 
 
 
 
 

By die deure: Kerkkas 

Maandelikse bydraes dmv EFT—Verwysing: Voorletters (almal) en Van sowel as Wyk nr 
stuur bevestigende epos aan admin@gkcenturion.co.za 

Kerk se bankbesonderhede: 
Rek Naam: Gereformeerde Kerk   
     Centurion 
Bank: ABSA Lyttelton 
Takkode: 632005 
Rek no: 600 340 409 

Inbetalings vir die Diakonie: 
Rek Naam: Diakonie Gereformeerde Kerk  
    Centurion 
Bank: ABSA Lyttelton 
Takkode: 632005 
Rek no: 600 280 589 

Inbetalings vir die Susters: 
Rek Naam: Gereformeerde Kerk 
    Centurion Susters 
Bank: ABSA Lyttelton 
Takkode: 632005 
Rek no: 600 340 417 

Ds Maarten van Helden: 072 143 1855  
Ds Gerrit Kruger: 082 964 5595 
Ds Lourens Venter: 082 529 2330 

 

ALGEMENE  INLIGTING 
EREDIENSTYE 
Afrikaanse Oggenddiens: 09:00  
Engelse Diens: 11:00 
Afrikaanse Aanddiens: 18:00 

 
 

 

Kantoorure: Ma-Do 08:15 - 13:00 
Telefoon: 012 664 2614      Basdenlaan 226 
Epos: Kerkkantoor—kerkkantoor@gkcenturion.co.za  Lyttelton 

 

Inhandiging van Kommunikaatjie-berigte sluit Woensdae om 12:00  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

NUWE  INTREKKERS: Nuwe intrekkers word gevra om na die erediens voor by die klavier aan te meld. 

VIDEO UITSENDINGS Volg skakel op gemeente se webblad gkcenturion.co.za of ons internetskakel     

                          stroom.gkcenturion.co.za  

EREDIENSTE OP INTERNET: http://kerkdienstgemist.nl/assets/516 (direk of opname). 

LUISTER NA EREDIENSTE OP SLIMFOON: TOEP: Kerkdienst Gemist. 

BIBLOS BYBELVERSPREIDINGSPROJEK: Esmé 083 381 6428/esmel.prins@gmail.com. 

KLEUTERKATKISASIE: (2-5jr): Ouers neem asb u kleuters ná Skriflesing na die kleuterklas.  
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TEESKINKBEURTE 
Instruksies vir die regsit voor die diens, 
skink en opruim na die erediens is in die 
kombuis opgeplak.  
 

17 Sep  

Anika Lindeque Blok A 

Kobie vd Merwe Blok A 

Larochelle vd Bergh Blok B 

15 Okt  

Magda vd Schyff Blok A 

Thereza Myburgh Blok B 

Madelaine v Zyl Blok C 

   

Projektespan 

Vleis beskikbaar—Rooihartbees droëwors @ 

R200/kg; Koedoeskenkels en kookvleis (Stew) 

@ R70/kg; Koedoemaalvleis @ R90/kg. 

Geen kleingeld is beskikbaar nie. Indien u 

kontant betaal, bring asb die regte geld. Kaart- 

en Zapperfasiliteite is beskikbaar.   

Wit Olifanttafel—U kan solank rommel, ou klere 

en goeters bymekaar maak vir ds Maarten se 

Wit Olifanttafel, maar ons sal dit eers in Oktober 

in ontvangs begin neem vir die Somermark 

verkoping van 28 Okt. 

Dankie vir u ondersteuning. 

Sinode 2023 

Handelinge van Sinode 2023 is op die GKSA 
se  webb lad  besk ikbaar  i s  by 

www.gksa.org.za – Sinodes – Sinode 2023.  

Here, leer my hoe om u 

voorskrifte uit te voer,  

sodat ek my tot die einde 

toe daaraan kan hou.  

Gee my insig, dat ek u 

wet kan gehoorsaam en 

dit met my hele hart kan 

onderhou. Laat my    

wandel volgens u        

gebooie, want daarin 

vind ek vreugde.  

Psalm 119:33-35  

Geestelike Opbou 

22 Okt 2023                                           

na afloop van die aanddiens 

Ds Lourens en Anton Smith gaan gesels 

oor: 

P l e e g s o r g 

mailto:esmel.prins@gmail.com
http://www.gksa.org.za
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Skyfskiet 

Jan-Louis Bezuidenhout 

0836338861 

Boek-Hoek 

Plaas ou boeke, tydskrifte, plate, CDs en DVDs  in die waentjie asb.   

Louisa vd Walt 0825760692 

Pak solank die klein goedjies eenkant 

wat nutteloos is in jou huis/garage. 

Ds Maarten v Helden 0721431855 

Mauritz vd Heever 0679707977 

Wit  

Olifant 

Uitstallers welkom! 
Wil jy iets kom uitstal, of weet jy van iemand wat wil uitstal? 

Stalletjieprys—R250 sonder ESKOM of R300 met ESKOM.  

Om aansoek te doen, skandeer die kode of volg die skakel.   

Engels 

https://

forms.gle/1Eipf2o4n8BV6Pnn7  

Afrikaans  

https://

forms.gle/6pchPCk9KbbVzCbh9  

Handwerk 

Skenk handwerk artikels wat 

ons kan verkoop.  Plaas 

skenkings in die waentjie op 

die stoep. 

Beatrix Kotze 0829225987 
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Ons gee om vir Mekaar  
“Net by God vind ek rus...”  Ps 62:1 

• Hannelie Herselman sterk aan na ŉ 

rugoperasie (B18—072 463 8584). 

• Martie Malan sterk tuis aan (B7—072 

245 7232). 

• Dit gaan nie goed met Stephanie vd 
Walt se gesondheid. Sy is nog steeds 

in Unitas Hospitaal (C12—663 2410). 

• Louis van Wyk is in Unitas Hospitaal vir 

ŉ pasaangeër (C2—072 288 1991). 

• Cas Swanepoel sterk tuis aan (A18—

071 331 7862. 

Ons lidmate word aan die liefdevolle      

versorging van die Here opgedra  

 

Nagmaal 
Die Sakrament van die Heilige Nagmaal word 
vandag tydens al drie ons eredienste bedien. 
 
LW: Daar is geen ete na afloop van die Nagmaal 
nie. 

Alethea Outreach 11:00  

Worship Service  

Like us on facebook: 

https://www.facebook.com/aletheaministry/ 

Passage: Ps 134  

Rev Maarten van Helden 

 

Verjaasdae   

               Belydende lidmate  

Dooplidmate 

17-Sep Anneme de Waard C13 27833763913 

18-Sep Neels Engelbrecht A14 27834738975 

Koos Prinsloo A06 27828019400 

Antionette Wagner B05 27832646210 

Reinhardt Wagner B05 27716052258 

19-Sep Paula le Roux C11 27824042462 

20-Sep Danie du Toit C10 27721745390 

Edmund Mc Cabe B19 27795543392 

Ralph Mc Cabe A16 27834073040 

21-Sep Charlotte Fourie B13 27834099080 

22-Sep Anneke Beumer C04 27822935180 

Ignus Jonker B04 27832842974 

Bets Prinsloo C15 27828899650 

Jan van Rooy C04 27828205856 

Hettie v Schalkwyk A14 27723797624 

23-Sep Mollie Buys B07 27845976228 

Sep-23 Rulandi Venter A16 27825622431 

18-Sep Anais Lourens A10 27714653940 

Elriké Myburgh B05 27828725677 

20-Sep DP vd Walt B03 27845499831 

21-Sep Lara de Beer A11 27761197018 

22-Sep Lisa Jooste C06 27720429738 

Ameliah v Schalkwyk B14 27848190026 

https://forms.gle/1Eipf2o4n8BV6Pnn7
https://forms.gle/1Eipf2o4n8BV6Pnn7
https://forms.gle/6pchPCk9KbbVzCbh9
https://forms.gle/6pchPCk9KbbVzCbh9
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Bybelstudie 
Juventus (18-24) 

Dinsdagaande 19:00 
-  -  -  -   

Ouventus (25 plussers)  
Woensdag om 19:00 

20 Sep 

Toer na Turkye en Griekeland 2024 
Twee weke vanaf 28 Junie 2024 saam met 
gesoute toerleier Ds Maarten van Helden. 

Opskud as jy wil saamtoer! 

Bespreek nou 0721431855 

Ons by OPPI STOEP sal enige funksie graag vir jou 
wil doen teen ’n billike prys. Kontak Johan Wiegand 

082 498 6314. 

PF Wolmarans Prokureurs. Ek behartig opstel van 
testamente, Boedelbereddering en  registrasie van  
huis-oordragte. Onthou die verkoper stel die 

prokureur aan.  Pieter Wolmarans 083 949 8899.  

Werkswinkel vir Tieners—die boek “7 Habits of 
Highly Effective Teens” deur Sean Covey word 

bespreek. Kontak Linda Jordaan (072 227 8645). 

Algehele herstelwerk op huise en geboue, verf, 
plaveisel, waterdigting op huise, staalwerke, teëlwerk, 
skakel bestaande geyser om na sonpanele,  LPGAS 
installasie met COC sertifikaat. Kontak Hennie vd Walt 
082 927 4326. 

Koningskinders-klerebank 

 

Het jy ekstra klere in jou kas wat nie meer 

pas nie? Skenk dit asb vir ons klerebank. 

Kinderklere vir ouderdomme 6-15jr en enige 

ander klere is ook welkom! 

Ons benodig ook rakke om die klere volgens 

ouderdomsgroepe uit te pak. 

Plaas in houer gemerk klerebank wat by die 

hoofingang, onder kennisgewingbord staan. 

Vir meer inligting kontak:                      

Helena du Plessis 079 751 1957 Bybels 

Bybels in al die amptelike tale sowel as in 
Swazi (Eswatini/Swaziland), Chichewa 
(Malawi), Shona (Zimbabwe), Frans (DRK), 
en Portugees (Mosambiek) op aanvraag 
beskikbaar. Grootdruk Afrikaanse Bybels 

ook beskikbaar.  

Hoe bestel u? Kontak Esmé van den Berg 
op 083 381 6428 of  skandeer die volgende 

kode en vul die bestelvorm in: 

 

Afrikaanse Bybels (2020 Vertaling) 

Beskikbaar by die kerkkantoor teen R100.  

 

UITNODIGING 

Jy word uitgenooi na ons 

GROOT OPENING 

van ons  

PLEEGSORGHUIS 

LYT—CARE 

Datum: 6 Oktober 2023 

Tyd: 12:00 

Plek:Burgerlaan 77   

Lyttelton 

Sien julle daar 
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• Kussinggeveg  

• Val-en-Gly  

• Springkasteel  

• Springmieles (Ons het ‘n masjien) 

• Versier ‘n koppiekoekie  

• Hansworsgooi  

• Balonne  

• Gesiggieverf  

Sanmari Venter 0714855995  is die koördineerder van die kinder-

pret.  Sy het baie hulp nodig so  kontak haar asb. en kom maak dit 

Lekkergoed & 

Roomys 

GTA— Anais 

Lourens 0714653940 

Hester vd Merwe 

0713822573 

Vir meer inligting skakel gerus die 

Markkomitee: 

Isabel Nel – 0836405304 

Thys Reynecke – 0827789193 

Tjaart vd Walt – 0828242933 

Kinder-pret 

Neem asb. kennis! 
Die mark sal kontantvry wees.  
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Die gemeente gaan instaan vir die te-ete-en-drinke.  Ons vra u om 

die koördinerders te help met voorbereiding en verkope van eet-

goed.  Die idee is om in spanne te werk, sodat niemand die heeldag 

werk en niks van die mark het nie.  Skakel die organiseerders 

waar u graag wil inskakel.   

Bied jou hulp aan 

BLOK A: 

Pannekoek    

Leon Lourens  0609744380 

Petro Lourens 0827902244 

 

Potjiekos  

Johan Wiegand 0824986314 

Elize van den Berg 0829245178 

 

BLOK B: 

Ontbytbroodjies   

Pieter vd Dussen 0824167188 

Sonja vd Dussen 0824137309 

 

Shawarma  

De Wet Burger 0832162876 

Thereza Myburgh 0828725677 

 

 

BLOK C: 

Vetkoek & maalvleis 

Thys Reynecke 0827789193 

Christi Venter 0829401555 

 

Kerrie & rys 

Gawie Erasmus 0824489658 

René Erasmus 0828217381 

 

BLOK E: 

Koeldrank  

Marcel Wilson 0829030552 

Ellie Klöckner 0829287802 

 

SUSTERS: 

Koektafel 

Rika Pretorius 0825597705 
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VAN DIE KERKRAADSTAFEL 

Ter Approbasie: 

Diak: Riaan van Schalkwyk, Ricus Coetzee 

 

Ontslag word toegestaan op 15 Oktober tydens die aanddiens, aan:  

Oudl: Tjaart vd Walt, Lodi Olivier, Nic Opperman, Billy du Toit 

Diak: Johan du Plooy,Jac Botha 

 

Attessake soos op 15 Sept 2023 

Met attestasie aangesluit 

Riaan Prinsloo van GK Meyerton (B11) 

Rudi Venter van GK Innesdal (A16) 

Drikus en Joanie Klopper van GK Randburg (B) 

 

Met attestasie vertrek 

Doedo en Elize Stavast na GK Wierdapark (B16) 

Jac Botha na GK Hermanus (C08) 

Lettie Smit na GK Pretoria-Montanapoort (C01) 

Lumari Swanepoel na GK Potgietersrus (A18) 

Peter Reesink na GK Pretoria-Brooklyn (B03) 

Hernus en Johannie Vermeulen en 3 dooplidmate na Dubai (A5) 

Terblanche en Kotie Kruger na GK Springs (A02) 

 

Gemeenskap beëindig 

Morné Labuschagne en 2 dooplidmate (B06) 

FC Pelser (A05) 
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Eljada Huis 

Deurlopende behoeftes: Margarien, 

konfyt, grondboontjiebotter, suiker, koffie, 

tee, hawermout, macaroni, rys, koekmeel, 

kook-olie, gebakte bone, soja, vis in 

tamatiesous, bruinlensies, droë ertjies, 

soppoeier, waspoeier, toiletpapier, 

tandepasta, badseep, skeermesse, 

sjampoe, sanitêredoekies.   

Plaas die goedere in die klein waentjie 

onder die olyfboom. Baie dankie. 

Hennie vd Vyver 084 424 0421  

 

Jan die Koperkan 

Voor by die hoofingang 
van die kerk staan ŉ 
koperkan.  
Kom skenk gerus al u 
koper/silwer geld wat  

      rondlê. 
Alle gelde wat daarin gegooi word, word 
geskenk vir ons teologiese studente.  
Baie dankie vir almal wat hierdie projek van 
ons so mildelik ondersteun.   

GKC Kosbank 
Die doel van die kosbank is om aan 
lidmate en hulle families kos te voorsien 
t ydens ŉ s iek te /hosp i ta l isas ie /

herstelproses. 

Indien jy bewus is van ’n behoefte, kontak 

asb: Diaken, Ouderling of Predikant. 
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Benodigdhede Skenkings 

Die waentjie staan gereed by die 

kerk vir die volgende skenkings: 

• Rys 

• Stampmielies 

• Suiker 

• Kook Olie 

• Koekmeel 

• Kaneel 

• Vuurmaakgoed – hout, 

houtskool, brikette 

• Blatjang 

• Kondensmelk—Caramel Treat 

• Sout 

• Peper 

Gereformeerde Kerk Centurion 

Saterdag, 28 Oktober Vanaf 9:00 

Finansiële bydrae 

Jy kan ook ‘n finansiële bydrae 

maak deur die kode te skandeer 

of ‘n direkte inbetaling te maak.  

 

Gereformeerde Kerk Centurion 

Absa Bank Lyttelton,  

Rek nr: 600 340 409  

Verwysing:  Markbydrae 

Hoe kan ek betrokke raak? 
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